
ようこそ、リングル仲間 

第１回 Ｈ様（女性・93 歳） 
Ｈ様は腎盂炎という大 

病にかかられたのをきっ 

かけに自分の健康を見直 

され、リングルへ。「と 

にかく風邪をひかずに、 

熱を出さないように」と 

普段から心がけ、漢方薬 

も飲んでいるそうです。「もっともっと

体力をつけて、陶芸にもチャレンジし

てみたい」と夢を語られていました。   

毎回、すべてのマシンをクリアされ

るＨ様は、今年で 93 歳とは思えぬ元気

ぶり。他の利用者様の目標です。これ

からもお元気で！ 
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 午前 午後 

月 あと３名 あと２名 

火 あと２名 (空きなし） 

水 あと５名 あと５名 

木 あと３名 (空きなし) 

金 あと２名 (空きなし) 

 

施設空き状況(2月 15日現在) 

1niti  

 

健康アイテム 水素水 

 老化の元となる悪玉活性酸素

の発生を抑えると言われ、スポー

ツ選手に愛飲されています。 

リングルでは、毎月 1,000 円で

制限なしでご提供しています（容

器代が別に必要）。 

家族で飲んで、健康一番！ 

 

 

予
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
通
信
も
そ

の
ひ
と
つ
で
す
。
毎
月
１
５
日
に
発

行
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭
や
各
事

業
者
様
に
ご
配
布
さ
し
あ
げ
ま
す
。 

皆
様
の
健
康
に
役
立
つ
情
報
を
発

信
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
ご
利
用
者

様
方
や
ご
家
族
と
の
絆
を
深
め
る
ツ

ー
ル
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。「
こ
ん

な
記
事
を
の
せ
て
ほ
し
い
」「
あ
ん
な

特
集
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
要
望

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
、
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。 

こ
の
ほ
か
に
も
楽
し
い
企
画
を
考

案
中
で
す
。
皆
様
に
愛
さ
れ
る
リ
ン

グ
ル
を
こ
れ
か
ら
も
目
指
し
ま
す
。 

 

私たちは、名古屋市昭和区で活動するリハビリ専門のデイサービスです 

今
月
の
リ
ン
グ
ル 

 

１
月
は
２
日
ほ
ど
雪
で
道
路

が
凍
結
し
ま
し
た
。
幸
い
、
無

事
に
送
迎
で
き
て
平
常
営
業
。

確
実
に
お
迎
え
し
、
無
事
に
お

送
り
す
る
ま
で
が
私
た
ち
の
仕

事
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
運
転
で

つ
く
し
ま
す
。 

リハビリデイサービス Ringle 

要支援～要介護まで、身体の機能回復を主

眼としたデイサービスです。見学歓迎。 

名古屋市昭和区山花町 130 メゾン山花 1F 

電話：(052)761-3995 FAX：(052)753-6327 

http://ringle.jimdo.com/ 
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